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Verwenduncr von 
2 , 3 -Dimethoxy- 5 -me thvl - 6 - decaprenvl - 1 . 4 -benzochinon 

2, 3-Dimethoxy-5-methyl-6-decaprenyl-l, 4 -benzochinon ist auch 
bekannt unter der Bezeichnung Coenzym Q10. Die Substanz spielt 
eine Rolle in der Atmungskette und ist obendrein ein Antioxi- 
danz, welches in der Lage ist, Radikale, die insbesondere von 
Vitaminen weitergegeben werden, abzufangen und unschadlich zu 
machen. Q-io bestimmt auEerdem die Elastizitat und die Dynamik 
der Zellmembranen. Es wird daher als Monopraparat und in Kombi - 
nation mit anderen Wirkstoffen zur oralen Einnahrne empfohlen. 
Zur Hautpflege wird es dariiber hinaus in Form einer Liposomen- 
creme angeboten, welche es dem Wirkstoff gestattet, durch die 
Hornschichtbarrieren einzudringen und sich dann in den ver- 
schiedenen Schichten der Haut anzureichern . Die bisher verwen- 
dete Liposomcreme wird hergestellt auf Basis von Lecithinen und 
bildet eine Lipiddoppelschicht um einen wafcrigen Innenraum. Q-'lO 
lagert sich dabei innerhalb der Membran an. 

Es wurde jetzt gefunden, da£ diese Substanz in weit groSerem 
Umfang als bisher bekannt und vorherzusehen war, geeignet ist 
zur auSerlichen oder oralen Behandlung von Krankheiten des Herz- 
Kreislaufs, der Lunge, der Muskulatur, von Magen und Darm (Ulcus 
und Gastritis), der Haut, der Nerven, bei degenerative Stoff- 
wechselentgleisungen, Inkontinenz, Paradontose, mitochondrialen 
Erkrankungen, Immunschwache und Rheuma und Behandlung yon 
Cerebraler Parese, Glykogenese, Tinnitus, Inkontinenz, rheumati- 
scher Arthritis, Asthma, IRDS und ARDS, diabetischer Neuropathie 
und Erkrankungen der Haut und der Schleimhaute (Mund, Magen, 
Darm, Vagina und Lunge) . Insbesondere ist sie geeignet zur 
Behandlung von Akne , Psoriaris, Neurodermi tis , Verbrennungen , 
Strahlenschaden, Ekzemen, Wunden, Ulcus cruris, Hautkrebs, 
Hautalterung, After, Paradontitis, Ulcus, Gastritis und Rheuma. 



WO 98/35658 



- 2 - 



PCT/EP98/00743 



Zur oralen Anwendung kann es eingesetzt werden in Form von 
Pulver in Hartgelatinekapseln oder in oliger Suspension in 
Weichgelatinekapseeln. Die Anmelderin vertreibt ein derartiges 
Monopraparat mit 3 0 mg des Wirkstoffes und auf arztliche Anfor- 
derung mit 120 mg Q-10. 

Zur auSerlichen Anwendung kann der Wirkstoff in Form von spe- 
ziellen Liposomenzubereitungen zum Einsatz kommen. Liposome sind 
winzige kugelformige Gebilde aus . Lipidschichten und einem 
waSrigen Innenraum. Die Schichten entstehen durch geeignete 
Vermischung des Wirkstoffes mit Emulgatoren wie Lezithin. Q-10 
lagert sich dabei direkt in die Lipiddoppelmembranen ein und 
dynamisiert sie dabei. 

Anstelle der bisher verwendeten Liposomencreme kann auch eine 
Creme zur Anwendung kommen, welche zusatzlich eine wirksame 
Menge des Pulmonary Surfactant enthalt . Liposome auf Basis des 
Pulmonary Surfactant sind im Gegensatz zu den zweischicht igen 
Liposomen aus Lecithin nur einschichtig . Diese Liposome sind 
in der Lage, noch rascher und intensiver in die Haut einzudrin- 
gen. Die Kombination von herkommlichen Liposomen und Pulmonary 
Surfactant erwiesen sich uberfaschenderweise also noch effekti- 
ver. 

Der Pulmonary Surfactant ist ein aus den Lungen isolierbarer 
Komplex von speziellen Phospholipiden , neutralen Lipiden und 
Surfactant Proteinen, die miteinander eine einschichtige Bar- 
riere zwischen der Luft und der flussigen Oberflache der Lunge 
ausbilden. Der Pulmonary Surfactant wird in den Alveolaren Typ 
II Zellen gebildet und von dort in den Alveolarzwischenraum 
abgegeben. Der Pulmonary Surfactant kann auch aus den Komponen- 
ten rekombiniert werden. 



Der Pulmonary Surfactant ist bisher nur eingesetzt worden zur 
Instillation bei Erkrankungen oder Mangelerscheinungen der 
Lunge . 
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Andere Anwendungen sind bisher nicht in Erwagung gezogen worden; 
Es wurde nun gefunden, da£ Pulmonary Surfactant unerwarteterwei- 
se in die aufeere Haut und die Schleimhaut des Magen-Darmberei- 
ches, des Mund- und Vaginalbereiches einzudringen vermag, und 
zwar allein oder in Zusammenwirkung mit Liposomen. 

Dabei spielt es eine untergeordnete Rolle, ob hochgereinigte 
oder weniger gereinigte Pulmonary Surf actant -Praparationen aller 
moglichen Spezies oder rekombinierter Pulmonary Surfactant 
herangezogen werden (Schwein, Rind, Schaf , etc) . Weniger gerei- 
nigte Praparationen haben den Vorteil, daS sie sich kosten- 
giinstig produzieren lassen. 

Pulmonary Surfactant ist somit geeignet, die Wirksamkeit von 
2, 3 -Dimethoxy- 5 -methyl - 6 -decaprenyl - 1 , 4 -benzochinon zu verbes- 
sern und den Wirkungseintritt zu beschleunigen . Obwohl physiolo- 
gischerweise Pulmonary Surfactant aus dem Lungengewebe abgegeben 
wird, vermag Pulmonary Surfactant uberraschenderweise die 
Gewebsauf nahme von Pulmonary Surfactant und Q-10 zu steigern. 
Dies gilt in besonderem MaSe fur die jetzt gefundenen weiteren 
Indikationen zur Anwendung von 2 , 3 -Dimethoxy- 5 -methyl -6 -decapre- 
nyl-l , 4 -benzochinon bei der Behandlung von Erkrankungen der 
Haut, der Schleimhaute und der Schleimhaute des Mundes, Magens 
und des Darmes sowie der Vagina. 

Vollig neu sind die Wirksamkeit von Q-10 allein und in Kom- 
bination mit Pulmonary Surfactant bei der Behandlung von Tinni- 
tus, Inkontinenz, Glykogenose, Cerebrale Parese bei Kindern, 
Arthritis, Rheuma, Neurodermitis , Psoriaris und diabetische 
Neuropathie. Daruber hinaus tragt Q-10 in Kombination mit 
Pulmonary Surfactant zu einer verbesserten Behandlung von 
Erkrankungen des Herz-Kreislauf s , der Muskulatur, der Lunge, 
der Nerven und des Immunsystems bei . 
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Patent ans priiche 

1 . Verwendung von 2 , 3 -Dimethoxy- 5 -methyl - 6 -decaprenyl -1,4- 
benzochinon zur auSerlichen und oralen Behandlung von 
Krankheiten des Herz-Kreislauf s , der Lunge, der Muskulatur , 
von Magen und Darm (Ulcus und Gastritis) , der Haut, der 
Nerven, bei degenerative Stof fwechselentgleisungen, Inkon- 
tinenz, Paradontose, mitochondrialen Erkrankungen , Im- 
munschwache und Rheuma sowie Behandlung von Cerebraler 
Parese, Glykogenese, Tinnitus, Inkontinenz, rheumatischer 
Arthritis, Asthma, IRDS und ARDS, diabetischer Neuropathie 
und Erkrankungen der Haut, der Schleimhaute des Mundes, 
Magens, Darmes, Vagine und Lunge. 

2 . Verwendung gemafi Anspruch 1 zur topischen Behandlung von 
Psoriaris, Neurodermitis, Verbrennungen, Strahlenschaden, 
Wunden, Ulcus cruris, Ekzemen, Hautkrebs , Hautalterung . 

3. Verwendung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet , 
da£ die Zubereitungen zusatzlich eine wirksame Menge des 
Pulmonary Surfactant .enthalten. 

4. Verwendung gemaS Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daS 
der .Pulmonary Surfactant als Rohextrakt eingesetzt wird. 

5. Verwendung nach Anspruch 3 oder 4, dadurch gekennzeichnet, 
daS die Zubereitungen Liposome enthalten. 

6. Verwendung gemaS Anspruch 1, 3 oder 4 zur Behandlung von 
Tinnitus, Inkontinenz, Glykogenose, Cerebrale Parese bei 
Kindern, Arthritis, Rheuma, Neurodermitis, Psoriaris und 
diabetische Neuropathie. 



